







































































































第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第10回
対象 なし なし なし あり あり あり あり なし なし なし
形態 ペア ペア ペア 生活班 生活班 生活班 生活班 ペア ペア ペア

























































































































































１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目
形態 ペア① ペア② ペア③ 班① 班② 班③ 班④ ペア① ペア② ペア③
方法 口頭 口頭 口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭
存在感 6.2％ 6.8％ 7.2％ 8.9％ 7.8％ 4.8％ 5.4％ 1.6％ 1.3％ 2.6％
貢献 8.2％ 8.9％ 7.2％ 13.9％ 10.9％ 10.8％ 5.4％ 20.3％ 6.6％ 11.8％
感謝 8.2％ 8.1％ 6.1％ 30.7％ 23.4％ 18.1％ 20.7％ 7.8％ 0.0％ 2.6％
称賛 21.1％ 20.9％ 28.3％ 8.9％ 15.6％ 18.1％ 14.4％ 32.8％ 43.4％ 44.8％
関係性 8.2％ 6.0％ 10.6％ 5.9％ 12.5％ 12.0％ 7.2％ 7.8％ 3.9％ 6.6％






























































































































１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 10回目
形態 ペア① ペア② ペア③ 班① 班② 班③ 班④ ペア① ペア② ペア③
方法 口頭 口頭 口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭 記述／口頭
存在感 32.1％ 24.1％ 26.9％ 25.9％ 20.8％ 26.9％ 16.7％ 4.5％ 0.0％ 4.3％
貢献 28.6％ 6.9％ 15.4％ 18.5％ 12.5％ 23.1％ 4.2％ 13.6％ 8.7％ 21.7％
感謝 3.6％ 3.4％ 0.0％ 3.7％ 4.2％ 0.0％ 12.5％ 0.0％ 0.0％ 0.0％
称賛 14.3％ 37.9％ 26.9％ 25.9％ 33.3％ 30.8％ 29.2％ 40.9％ 43.5％ 43.5％
関係性 7.1％ 6.9％ 11.5％ 7.4％ 8.3％ 3.8％ 8.3％ 18.2％ 17.4％ 30.4％































































































































＊ Suyoshi Junior high school   ＊＊ School Education
A case study on the effects of classroom recognition activities 
on nurturing self-usefulness in junior high school
Toru YAMAGISHI＊・Shinji AKASAKA＊＊
ABSTRACT
The purpose of this study was to clarify the effect of a studentʼs self-usefulness in a junior high school, in which students 
used the activities of recognizing students and looking back using a retrospective card in daily life.  As a result, it was 
shown that recognition activities with a clear viewpoint have turned to the goodness and hard work of others, and have led 
to the improvement of mutual relationships.  In addition, it is presumed that the reflection using the reflection card 
contributed to the increase in the presence, such as noticing the goodness that the user did not notice and leading to the 
realization of the usefulness and value of the self that was useful to others.  From the above, it was suggested that the 
combined use of the recognition activity and the reflection activity may have influenced the development of self-usefulness.
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